alternative Medizin

Die Phytotherapie

Die groBe Unbekannte der
traditionellen chinesischen Medizin

In der westlichen Welt wird die traditionelle
chinesische Medizin (TCM) gerne mit der
Akupunktur gleichgesetzt. Die Akupunktur
ist aber nur eine der 5 Saulen der TCM. Der
groBte Anteil der TCM ist die Phytotherapie
(Krautermedizin), dann folgt die Akupunk-
tur, Tui-na, Qigong und die in alle Bereiche
wirkende chinesische Ernéhrungslehre..

Jeder Mensch ist einzigartig
in Gesundheit und Krankheit

Die Besonderheit der Phytotherapie be-
steht in der Individualitdt der Verordnung.
Die Therapeutin/Therapeut nutzt die ein-
zelnen Wirkungen und Wechselwirkungen
der einzelnen Bestandteile, um die gestor-
te Gesundheit wieder ins Gleichgewicht zu
bringen. Daher ist eine fundierte Ausbil-
dung in der chinesischen Krautermedizin
auBerordentlich wichtig.

Um das richtige®Rezept=erstellen zu kon-
nen, wird ein umfassendes Patienten-
gespréch, Puls- und Zungendiagnostik
durchgeflhrt. Da viele Krauter in mehreren

Funktionskreisen, verschiedene Tempera-
turen, auf- oder absteigende Wirkung ha-
ben, muss die Therapeutin/Therapeut sich
ein mdglichst genaues Gesamtbild Uber
den ganzen Menschen machen, um die
Disbalance der Gesundheit zu beseitigen.

Die einzelnen Bestandteile einer Phyto-Re-
zeptur sind in der Regel pflanzlicher Natur.
Es kdnnen aber auch einige Mineralien und
tierische Anteile erforderlich sein. Alle Sub-
stanzen die eingesetzt werden, sind seit
vielen Jahrhunderten mit ihren Wirkungen,
Wechselwirkungen und ihrer Wirkung auf
die Funktionskreise der TCM bekannt und
erprobt. Wichtig zu erwéhnen ist, dass alle
verwendeten Substanzen in Deutschland
streng auf Pestizidrlckstdnde, Schwer-

‘metalle, Aflatoxine und Umweltgifte unter-

sucht und freigegeben werden mussen.
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In speziellen TCM Apotheken werden die
Rezepte dann wahlweise als Rohdrogen-
gemisch (getrocknete Krauter, Wurzeln

Rezepte werden
engmaschig angepasst

usw.) oder als Granulat angefertigt. Bei Roh-
drogenmischungen muss der Patient nach
Vorschrift mehrfach auskochen, was sehr
aufwandig ist. Aus diesem Grund verschrei-
ben TCM Phytotherapeuten auch Granu-
late. Hierbei handelt es sich schon um die
fertigen Auszlige, die von der Fachapotheke
hergestelit wurden. Dadurch ist die Handha-
bung deutlich einfacher und schneller. Die-

sen Auszug von allen Bestand-
teilen nennt man ein Dekokt.
Es wird wie ein Tee verabreicht
und es kdnnen nahezu alle Syn-
drome behandelt werden. Ein
Dekokt ermoglicht z.B. eine
bessere Durchblutung, kann
Allergien aufldésen, Hauterkran-
kungen bessern, Schmerzen lin-
dern und kann auch bei schwe-
ren chronischen Erkrankungen
(z.B. Asthma, Colitis ulcerosa,
Rheuma, Schlafstérungen usw.)
eingesetzt werden. Auch in der
Krebstherapie und in der Stér-
kung des Immunsystems ist die
Phytotherapie eine wertvolle Ergénzung. So
konnen z. B. die Vertraglichkeit einer Che-
motherapie deutlich verbessert oder auch
gezielt neue Blutzellen aufgebaut werden.

Die Wirkung ist oft schon nach wenigen Ta-
gen spurbar. Da sich der Kérper unter dem
Dekokt schnell &ndert, werden die Rezepte
engmaschig angepasst, um so mdglichst
schnell wieder das Gleichgewicht der Ge-
sundheit herzustellen.
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Brille fiir das Immunsystem

Nicht nur Allergien sind Autoimmunerkrankungen

Es fangt ganz harmlos an, man fuhlt sich
nicht gut, etwas grippig, man hat sich was
,eingefangen”. Diese ,Erkaltung” hat man
schnell Uberwunden und vergessen. Nach
zwei bis drei Wochen hat man plotzlich
geschwollene, Uberwarmte, schmerzhafte
Gelenke, evtl. auch noch eine Augen- und
Blasenentziindung. Dies ist eine haufige Tri-
as einer reaktiven Arthritis, einer sogenann-

ten Autoimmunerkrankung, die in den rheu-

matischen Formenkreis gehort.
Im rheumatischen Formenkreis
sind mehr als 400 Einzelerkran- |
kungen zusammengefasst. &
Rheuma ist eben nicht gleich
Rheuma. Die Ausloser konnen
sehr unterschiedlich sein.

Was ist geschehen? Unser Korper hat die Er-
reger (Viren/Bakterien), mit denen wir uns vor
einiger Zeit infiziert haben, mit allen Mitteln
bekampft. Als alle Erreger eliminiert waren,
hat er aber nicht so genau hingesehen und
greift nun unser eigenes Korpergewebe, das
der Struktur der Erreger sehr ahnlich ist, an.

Das bekannteste Mittel der Schulmedizin
ist hier wohl das Cortison, oft mit guter Wir-
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kung, aber auch mit allen
Nebenwirkungen. Das Voll-
mondgesicht ist hier wohl
die Harmloseste neben
Blutdruckerhéhung, dinner Haut, die sehr
verletzungsanféallig ist, Gewichtzunahme,
Stammfettsucht, sprode Knochen usw.

Dann die Chemotherapeutika und Biologi-
cals; auch da wird der Teufel mit Beelzebub
ausgetrieben. Sie sind nieren- und leber-
schadlich. Das Blutbild wird schlechter, man
wird deutlich empfindlicher gegen Infektionen,
da ja das Immunsystem abgeschwacht wird.
Alle diese Medikamente sind nicht risikoarm
] und die Neben- sowie die Wech-
selwirkungen mussen durch weite-
re Medikamente behandelt werden.

Aber es geht auch anders.

Ein erfahrener Therapeut der chi-
= nesischen Krautermedizin - wird
1 ein Dekokt (Medizinische Krauter-
rezeptur, die als Tee gekocht wird) direkt auf
die personlichen Gegebenheiten des Patien-
ten zuschneiden, sodass es schnell zu einer
Besserung kommt, ohne die schweren Ne-
benwirkungen. Dem Immun-
system wird quasi eine Brille
aufgesetzt, so dass es sich
nicht mehr so leicht vertun kann.
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